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redactie bekend is.

Uw bijdrage is (het liefst 'digitaal’) van harte welkom.
De uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende clubtda
donderdag 30 september 2004.
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Van de redactie
Door: Geralda Onink & Irene v/d Haak

De trainingen zijn weer begonnen, her en der zie je alve¥enigingen trainen en oefen-
partijties op het veld spelen. De vakantiespullen zijn wpgeborgen en het nieuwe sei-
zoen 2004-2005 gaat van start!

Ook de redactie is weer bij elkaar geweest en heeftgleeesy die door de leden tijdens

de boottocht is ingevuld, uitgewerkt. Hierover een verrasgersliag in deze uitgave van
't Signaal.

Het belangrijkste punt op de agenda iB&€) a.s. 21 augustus.

Wilt u nog meedoen, geef dit dan nog even snel door aan TRietaf. Gerda. Het be-
looft weer een gezellige avond te worden! De fietsen moggaar thuis blijven maar
dat zal de pret niet minder maken.

Nog even wat aandachtpuntjes: de rubriek "Inkoppertjes” gaariechtig van start.

Heeft u informatie voor deze rubriek, stuur het ons.ddllega-scheidsrechters willen
graag op de hoogte blijven van wat er zo overal gebeurt.

Vanuit de KNVB zijn er dit seizoen geen nieuwe spelregeks ma spelregelavonden
worden echt niet makkelijker, let op de agendal!

Goed nieuws komt er van de eerste trainingsavond: er heldrerieuwe leden meege-
traind! Welkom bij de groep en veel succes.

Twee andere heren wensen wij van harte beterschagtt ee dieer snel aanwezig mogen
zijn op de trainingsavonden!

Nu nog even de voetbalwedstrijden en natuurlijk andere spoikem kijJdens de Olym-
pische Spelen, en het echte werk kan weer beginnen.

En, heren, zoals gewoonlijk bent u uiteraard weer de ves het veld!

Vertel het ons!

Veel succes.

M. BAKKER & Zn B.V.

KISTEN - KRATTEN - PALLETS - GAASBAKKEN
SPECIAAL INGERICHT VOOR SPOEDORDERS

KWALITEIT SASSENHEIM - HOOFDSTRAAT 77
EN SERVICES

SINDS 1914

TELEFOON 0252-211114 TELEFAX 0252-211115
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De agenda

Augustus 2004
21 Barbecue

September 2004
23 Eerste ronde spelregelcompetitie

Oktober 2004
28 Tweede ronde spelregelcompetitie

December 2004
9 Derde ronde spelregelcompetitie

Januari 2005
4 Nieuwjaarsreceptie
13 Vierde ronde spelregelcompetitie

Februari 2005
10 Vijfde ronde spelregelcompetitie

Maart 2005
31 Zesde (en laatste) ronde spelregelcompetitie

Veilig Verzorgd Vertrouwd

Collectief vervoer op maat, geen
probleem voor ons uitgebreide
wagenpark en gekwalificeerde
chauffeurscorps.

BOYO TOURS B.WV.
Telefpon 071-3319107

Eax 071-3316511
E-mail info@bovotonrs.al
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Uit het dagboek van Elva
Juli 2004

Wat een feest had kunnen zijn, werd in mijn ogen een flop.

Ik heb het over het Europees Kampioenschap voetbartodal.

Ja, ik weet het....de doelstelling, een halve finaledwehaald. Geen kwaad woord dus
van mij over het Nederlands elftal.

Natuurlijk kunnen we vaststellen dat de kwaliteit beter dgrglduind. En natuurlijk kunnen
we zeggen dat we geluk hebben gehad. Maar in toernooivoetbdhkgebeuren. Daar
kunnen de diverse Duitse elftallen uit het verleden over pnaten.

Nee, ik noem het een flop omdat het randgebeuren ééneggatais was.

Wat een ellende! Drie omroepen die zo nodig hun lichtsteoelaten schijnen over de
vertoonde prestatie. Dat is vragen om moeilijkheden.

Want natuurlijk gaan ze tegen elkaar opbieden (letterlijxi)de meest bekende Neder-
landers en meest bekende coaches en oud-coaches in granpna te krijgen. En die
moeten waar voor hun geld bieden. Dus gaan ze elkaacbveeuwen. De één weet het
nog beter dan de ander.

Als Dick Advocaat daar naar geluisterd had, had hij iedexdstrijd 16 spelers moeten
opstellen. En ja...dat gaat nu eenmaal niet. Dat weterkeimérs" zelf ook wel.

Wat waren ze daarom blij met de "Verkeerde Wissel".

Daar konden ze nu hun tanden inzetten. Nee, niet in die wiselrlijk. Maar in die
stomme Advocaat ! Hoe kon hij dat nou doen? Dat heeeokgeniale wissel had kun-
nen worden (Paul Bosvelt, de oud-Feijenoorder, was taeh kjeine jongen) kwam in
niemands hoofd op, laat staan dat die mogelijkheid besprotieh Nee, het hele alfabet
werd uit de kast getrokken: Afzeiken,....Beschadigen,.....Clmeggrjj...Demoniseren.

En dan... als het slachtoffer uiteindelijk het moede hawofdiei schoot legt, buitelen de
sprekers weer over elkaar heen om te zeggen dat zédmedall nooit zo bedoeld had-
den. Dat moest Dick en ook het publiek toch begrijpen, datlleehaal satirisch bedoeld
was. "Stenigen"....dat zeg je wel, maar dat doe je tagth tf®phangen die man" is niet
kwaad bedoeld. Welnee, dat is een hyperbool. Dat snaphjeveit

Nee dus, ik niet.

Begrijpt niemand dan, dat je niet alles kunt schrijven epen? Begrijpt men dan niet
dat er heel veel mensen zijn die dit soort uitsprakenrg@eig om het "stenigen” echt in
de praktijk te gaan brengen?

En dat bedoel ik nou als ik in het begin van deze ontbdagamet EK een flop noemde.
Dat randgebeuren kreeg de overhand. Zou de KNVB daar nietaiaaen doen? Ik ben
bang van niet.

(Vervolg op pagina 6)
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(Vervolg van pagina 5)

En wat daar in het groot gebeurde, zien we bijna iedeek higde gewone wedstrijden.
Het wedstrijdverslag wordt ondergeschikt gemaakt aan "Pclvége" verhalen over de
spelers. Strijd op de tribunes wordt uitgebreider behandele knanten dan de strijd op
het veld. Voor mijn gevoel moet dat ophitsige in woord émifsaveg. Het één lokt het
ander uit. En van het één komt het ander...Tot STENIGEN to

Kom op mensen....vanaf nu gaan we lekker normaal doen !

Augustus 2004

Een nieuw seizoen...een nieuwe start.

Voor de voetballers en voor de scheidsrechters.

En natuurlijk voor onze eigen COVS groep Leiden e.o.
75 jaar jong en vol goede voornemens op naar de 100.!

Voorzitter Cozijn zei het zeer treffend in een interviaviet Leidsch Dagblad van

1 mei jl (u hebt het toch allemaal wel gelezen?): "Imideale wereld zijn geen scheids-
rechters nodig".

En aangezien we nooit een ideale wereld krijgen, zutlelugaltijd scheidsrechters no-
dig zijn. Mannen en vrouwen...jonge mensen en oude mensen.

O nee, daar vergis ik me. Oude mensen worden bedanktl@dmwezen diensten.
Een toparbiter als die kale Italiaan (ik ben z’n naaenduijt, maar U weet wie ik be-
doel) mag niet internationaal meer fluiten
omdat hij 45(!) jaar is.

Clubs mogen geen leden meer als jeugd-
scheidsrechter laten fungeren wanneer z€ fe
70 zijn gepasseerd.
En dan is er een tekort aan scheidsrechte| j!
Daar is toch geen touw aan vast te knope| |
Wie het weet mag het zeggen.
Eerst maar het woord aan onze belangen| re-
niging, ons aller COVS

In de politiek doen ze dat toch anders. Alg e
daar goed bent, blijf je aan het roer, zoals| )ij-
voorbeeld Adenauer en de Gaulle in een (¢ [ijs
verleden. Maar ook nu blijven mannen als
oud-premier de Jong e.a. een functie very |-
len.

KNVB: “ Let op Uw Saek”.
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Inkoppertjes

Wist u

dat....

Pepijn ons gaat verlaten

hij gaat studeren in Wageningen

het nu wel stil zal worden aan de tafel van Cor

laatst Willem en Peter afwezig waren zodat Cor webéjgvas met Pepijn
de laatste training gezellig en nat was

aquajoggen en Chinees een aparte combinatie vormen

het naar meer smaakt

we een EK met een prima arbitrage hebben gezien

de vakantie weer heerlijk voor de accu was

de vele oefenwedstrijden alweer genoteerd staan

de trainingen weer flink bezocht zullen moeten worden

2 coryfeeén van onze groep in de lappenmand zitten/zaten
dat zowel Cor van Tol als Arie Maliepaard inmiddels wibeis zijn
u zelf ook inkoppertjes (kleine mededelingen) kunt insturen

!
" HBE W&’

(%) ) "+,
#$ ./0 + .01 - 22
' 3 45657 80699/1 456927 .6.088 45207 /0682/5
'3 45657 8061... 456927 .6.088 45207 /0682/5
'3 H %:
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Een tip op de Stip
Door: Irene v/d Haak

Bron: Alles onder controle, Cees Dufais/ Paul SchekgISBN 90-72934-40-7)

Uit de enquéte kwam ondermeer naar voren dat de scheidsreadr van collega’s wil
horen (lezen), en ook meer aandacht wil voor spelregekkemret kort gezegd: “Hoe los
jij nu zoiets op?”. Leiding krijgen is een gunst, de kegdhouden een grote kunst!

Het boekje “Alles onder controle” is een handvat voosdeeidsrechter, en brengt de
scheids mentale en communicatieve vaardigheden bij. Eit wanuit gegaan dat de
scheids ook maar en mens is. Soms heeft hij alles ood#wole en soms glipt de wedstrijd
als zand tussen zijn vingers door. Het boekje bestaat @itdelen. Deel één gaat over de
mentale kant van arbitreren (voor, tijdens en na de wedstrijdeel twee behandelt de
mentale en communicatieve vaardigheden van de arbiter.

Deel 1gaat vooral in op het mentale aspect: voorbereiding op egstnje op korte en lan-
ge termijn, het vrijmaken van je gedachten, het vastzetterje aandacht.
Het geeft een schema weer hoe de cirkel van binnen naan laiat:
» gedachte » gevoel » lichamelijke reactie » beslissingdiiag en effect van de hande-
ling » waargenomen situatie » gedachte » enz.
Uiteraard is er ook aandacht voor het moment na de weld$igp aandacht voor zaken die
minder goed verliepen. Een goede tip, kies er niet meer demn waar was mijn optreden
minder sterk en waar zal ik volgende keer beter op letten?
Deel 2behandelt het optreden van de scheidsrechter, het mresenan jezelf. Als je aan
de buitenzijde niet zelfverzekerd lijkt (al ben je het ennen wel) dan ben je nergens als
scheidsrechter. Om de mentale weerbaarheid te bevordengten een aantal punten be-
handeld:
- Doelen stellen: geen doemdenkenar doeldenkerdroomdoelen met concrete stappen
op kort termijn;
Gedachtencontrole: beheersing van slechte gedachten digemsyeffect veroorzaken;
Werken aan zelfvertrouwen: goede scheidsrechters kenmedkedanr zelfvertrou-
wen!
Hanteren van spanning: zorgen voor de juiste spanning;
Omgaan met agressie: het begrijpen van agressie!
Creéren van steun: ervoor zorgen dat je er niet alleanstaat;
Coachen van jezelf: de juiste dingen tegen jezelf zeggen;
Leren van begeleiders en beoordelaars.

ledere scheidsrechter heeft steeds twee doelen vooremgebetere scheidsrechter worden
en meer plezier hebben als scheidsrechter.

Het is een handzaam boekje dat makkelijk leest, en ve@etitindreikingen en tips bevat
voor zowel beginnende als gevorderde scheidsrechters.
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Enquete

Uit de antwoorden die u tijdens de boottocht heeft gegevemevieragenformulier, ko-
men een aantal zaken duidelijk naar voren.

Allereerst is er behoefte aan meer informatie ep&iregels, bijvoorbeeld in de vorm
van het afdrukken van de spelregelvragen (en de juiste ankevgatie tijdens de spelre-
gelcompetitie beantwoord moeten worden. Dit heeft de redestirgelegd aan één van
de organisatoren van de competitie. Het voornemen is ormiigr aandacht aan te be-
steden in het clubblad.

Daarnaast worden ook presentaties rond bepaalde thentabetmekking tot de scheids-
rechterij. voorgesteld. Deze suggestie leggen we hierlgiggran het bestuur voor. In
het artikel “Tip op de stip” in dit clubblad besteden wedee aandacht aan een nuittig
boek voor scheidsrechters.

Ook vindt u het interessant om meer te weten ovendgiegen van collega scheids-
rechters en hun loopbaan. In het verleden heeft de re@hetens interviews opgenomen
met verschillende COVS-leden in verschillende fasen van huérea We gaan bekij-
ken of we dit voort kunnen zetten. Maar let op: hier spedebijdragen van lezers van 't
Signaal een minstens zo grote rol. Wie kan er lmter zijn ervaringen als scheidsrech-
ter spreken/schrijven dan de scheidsrechter zelf? Ideegirggesties, maar vooral
schriftelijke bijdragen op dit gebied zijn meer dan welkom.

Voor de luchtige kant van het scheidsrechtersgebeuren is inméddelsbriek
“Inkoppertjes” weer in het leven geroepen. Voor, maaraldd®OOR COVS-leden. Dus
ook hier geldt.....klim in de pen of stuur een e-mail.

Meer humor. Ook zo'n rode draad in uw antwoorden. Hopelijk kutit seizoen harte-
lijk lachen om de wist-u-datjes. Ook bij het zoeken naaeklmerichtjes voor de rubriek
“in de kruising” kijken we naar grappige of op z’'n minst opmé&e=voorvallen. We
kunnen daarbij altijd een paar extra ogen gebruiken. Enralscbeidsrechter één ding
moet kunnen, is het scherp zien.

Op het vragenformulier was ook ruimte voor het aanggaeranekdotes uit eigen prak-
tijk. Verschillende mensen hebben hiervan gebruik gembaket volgende clubblad
meer hierover!

En tenslotte nog wat informatie voor de kantine-cossimei Verschillende mensen heb-

ben aangegeven dat ze een dartboard in de kantine weitien Misschien een extra
mogelijkheid voor het verbeteren van de mentale weerbarh
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De redactie ontving vaHans de Langeen zijn bruid Anna Shirly Haumahu een bijzon-
dere trouwkaart. Het huwelijk heeft op 24 juli j.I. plaatsgelemnin Jakarta, Indonesié.
Verdere details kan de redactie helaas niet geven; desggkde kaart is in het Indone-
sisch. We zullen de kaart in de kantine ophangen, wellashdk tekst nog eens vertaald
worden! Langs deze weg wenst de redactie het kersverskqmatweel geluk voor de
toekomst!

Ook hartelijke felicitaties aaRonald Vermeulenen zijn vrouw Ria van de Pol. Zij tra-
den in het huwelijk op dinsdag 10 augustus j.1.
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Van de ledenadministratie

Opgave als lid

J. Grimbergen D. Hellenberg D.J.M. Korbee
Fresiaplein 18 Anjerstraat 6 Victorieberg 160
2241 XS Wassenaar 2223 HX Katwijk ZH 2211 DK Noodwijkerhout
A. Ooms S. van der Plas W. Schuitemaker
Julianastraat 3 Boshuijsenstraat 19 Museumstraat 4
2396 XN Koudekerk ad Ryn 2221 SJ Katwijk ZH 2225 CN Katwijk ZH
J. Verhoef A.F. van Vliet E.H. Yakoubi

Wiardi Beckmanstraat 37 Middelgeestlaan 101 Beukenschans 9
2321 CS Leiden 2251 RX Voorschoten 2352 CA Leiderdorp
Wijziging gegevens

A. v/d Hoed J.W. Rijsdam

Anna Paulownastraat 32 Evertsenstraat 87

2316 NN Leiden 2315 SK Leiden

Jeugdscheidsrechters VVSB bij Haarlem Cup.
Door: Wim Reeuwijk

Afgelopen maand, in de week van 19 t/m 24 juli, was er in Blaadie KNVB voetbal-
kamp en de World Youth Friendship Games.

Mijn jongste zoon was de hele week te gast bij het KN@Btbalkamp dat werd gehou-
den bij v.v. TYBB te Haarlem.

De hele week voetballen - trainen - strafschoppen neméte(ierland heel belangrijk) -
zwemmen en tot slot op zaterdag een finale spelen bij R€éx#mstede.

Mijn oudste zoon is sinds een half jaar gediplomeerd jeugdisthehter van de

KNVB ,samen met nog een aantal jongens van VVSB. N 2gaar bij VVSB onder
leiding van Fred v.d. Ploeg te zijn warm gedraaid, ishiklaar voor het iets grotere
werk.

Hij en nog vijf jongens waren de hele week in de weeddiHaarlem Cup.

Op zaterdag was het slotfestijn met alle finales vaomgens en meisjes in de diverse
leeftijdsgroepen.

De jeugdscheidsrechters deden veel ervaring op door de redezeléte fluiten, en door
op zaterdag te fungeren als assistent-scheidsrechterchifidee scheidsrechters van de
voormalige afdeling Haarlem.

Ik was daar zaterdag aanwezig, vanwege het ophalen vaodtealkamp van de jong-
ste, en natuurlijk om de oudste te zien acteren in hasttzw

Onder prima weersomstandigheden was dit een leuke eartezrzeek.
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Verjaardagen

Dit overzicht van de verjaardagen van leden en donateogshasis van de gegevens

zoals die bekend zijn in de ledenadministratie.

Indien u in de lijst ontbreekt, dan is hetzij uw gebooriatiatiet bekend, hetzij uw ge-
boortedatum onjuist geregistreerd. Neem in beide gevallencewgact op met de le-
denadministratie zodat we dit kunnen aanpassen.

September

01 B. Bras

02 H. Ravensbergen
03 A. Wortman

05 P.C.H. Masmeyer
08 B.M.M. Niersman
08 P.H.M. Korst

09 W.C.J. Akerboom
09 W. Schreuder

10  W. Rijsdam

11 A. Lindhout

13 P.G. Diependaal
14 H.J. Distelvelt

15 B. Borst

17  A.B. Schaap

21 A. Kuijt

26 H.S.J. Mank

27 El Hassan Yakoubi
28 P.A. Zirkzee

29 W. Hoek

30 G.J.M. Frankhuizen

Oktober

03 P.Ch. Kadiks

03 F.M. Bogerd

05 L.G. Zirkzee

05 T.H.J. van der Wiel
o7 M.L. Hereur

11 E.P.D. v/d Beek
16 H.A. van Eeuwijk
22 R.T.J.J. Mulder
23 A.H. v/d Zwet

24 F.A.C. v/d Berg
24 J. v/d Linde

26 N. v/d Dop

28 D. Schouten

31 H. Kijk in de Vegte

NIJVERHEIDSWEG 42

TELEFOON: 0252-226699

2215 MH VOORHOUT

TELEFAX: 0252-225592
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PLAMECO
spanplafonds

Alle montage in eigen beheer

Bezoek onze showroom!
openingstijden:
maandag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Scheepmakerstraat 26-28
2222 AC KATWIIK
tel./fax: (071) 402 67 44
of kijk op internet:
www.caspersvakbedrijf.nl

Kantoor & Showroom Rabobank nr.: 33.17.03.114 Tel.: 071 402 67 44
Scheepmakerstraat 26-28 Postbank nr.: 1028381 Tel.: 0713614362
2222 AC Katwijk K.v.K. nr.: 28051452 Fax: 071 462 44
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Spelregelcompetitie 2004-2005
Door: Peter Kadiks

Voor de 18e keer in successie staan er ook dit seizoerbvgpeelronden gepland in on-
ze spelregelcompetitie. Hierbij hebben we zoveel mdégedifening gehouden met
vakanties en internationale wedstrijden. De speeldata zijn:

23 september 2004 28 oktober 2004 9 december 2004
13 januari 2005 10 februari 2005 31 maart 2005

Vanwege drukke werkzaamheden ben ik het afgelopen seiz@asImébt in staat ge-
weest de spelregelvragen in dit clubblad te behandelen. Vatejullie misten deze uit-
leg. Dit seizoen zal ik er voor zorgen dat alle lasiiggen zullen worden behandeld.

Promoties/Degradaties KNVB West || 2003/2004
Bron: COVS West lI

Het overzicht met promoties en degradaties zoals gepahtidn het vorige clubblad
bleek onjuistheden te bevatten. Voor de volledigheid volgbijieet juiste overzicht:

Promoties zaterdag
Naar groep 1 M.A. Geuze
Naar groep 2 C.B. van Duijn D. Vastenburg

Naar groep 3 E. Looije M. Ketting P. Korbag

Naar groep 4 W. Begthel J.M. Cruz Torres  F.M. van Gerven
C.R. Haft W. v/d Plas

Naar groep 5 R.J.G. van Blijswijk D. Jairam P. de Jong
L. v/d Linden

Naar groep 6 S. Bah B.A. Borst B.J.G. Gaell
M. Gun E. den Turk A. Veenstra

kkhkkkhkkkkhkk*k

Degradaties zaterdag

Uit groep 2 P.W. Platteschor

Uit groep 3 B.H.G. Royer

Uit groep 4 A.M. Roos

Uit groep 5 L. Heemskerk J. v/d Zwart

(Vervolg op pagina 16)
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Promoties zondag

Naar groep 1 F. Meeuwenoord

Naar groep 2 R.A. Berger M. Bongers

Naar groep 3 R.C. de Bruijn J. den Boer
E.M. Toonen H.F. Ysbrandy

Naar groep 4 M. Bhondoekan R.J. de Bruijn
O. van Hees B.B. v/d Helder
G.J. den Tuinder

Naar groep 5 W.J. Boer I. Buitenman
C. v/d Heijden C.J. Rouffaer
R. Sitaldien
C.J. Uittenbogaard

Naar groep 6 C. Hulst M.J. de Kok
W.J. Sluijmer J. Verhoef
R. Waleveld C.P. de Werker

Degradaties zondag

Uit groep 2 A. Wagenaar
Uit groep 4 M. Minnebreuker

kkhkkkkkkhkk*k

Promoties jeugd

W.J. van Bree
M.K. Rampersad

M. Erkens
M. Oz

A. v/d Hoed
P.R. van Rooyen

N.J. Sleeuwenhoek H.R. van Stigt

J. Slaager

M. Vogelensang

Naar groep 1 R.J. de Mik D.H. Otto W.J. Zuurmond
Naar groep 2 K. v/d Griend D. Kokkinos J. de Kruijff
Naar groep 3 E. v/d Graaff L.A. Maaskant M. Medina
R. Meddens M. Scheffers A. Tasic
Naar groep 4 M. Mirjavanmard  B. van Rijsbergen M. Swart
Naar groep 5 D.G.C. van Dis F.F. v/d Eijnden S. v/d Plas
W.L. Schuitemaker H. Tikai
*kkkkk kK k%
Promoties futsal
Naar landelijk A. Korpel
Naar groep 1 R.J. van Dooren
Naar groep 2 M.K. Rampersad  H.J. Slootweg
Naar groep 3 L.W. Apperloo F.C. Verbruggen R. Waleveld
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